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carta aos leitores 


tweetfeed 


Desculpem mais esse atraso. E que eu tava passando por 
problemas pessoais como gravidez. O que importa e que 
estamos colocando no ar mais uma edigao da BECOOL, a tres 
meses da marca historica de cinco anos no ar. Isso mesmo, 
cinco fucking anos! 

Em breve, teremos um pequeno apanhado das diversas 
comemoragoes que teremos a partir de setembro. Por 
enquanto, hora de falar da edigao 58, esta que esta indo ao ar. 

O ensaio de capa tern a modelo Mckenzie Hayes, que tirou 
belas fotos em uma casa nos EUA e voce confere aqui o 
resultado. Quern tambem tirou a roupa aqui e uma modelo que 
se identifica como Dina — e fez belissimas fotos que voce nao 
pode perder. 

O entrevistado do mes e Marti Perarnau, biografo de Pep 
Guardiola. Tern ainda um perfil dos “xennials” (j ovens demais 
para serem millenials, velhos demais para serem da geragao X) 
e uma polemica sobre criminalizagao da homofobia. E nao 
perca as segoes “Miscelanea”, com o mes e pilulas, “Manual”, 
com dicas para o homem moderno, e “Esquenta” com dicas de 
sexo, relacionamento e atitude. Ainda temos uma charge e as 
colunas de Monica de Souza e Alberto Villas. 

Muito obrigado por ser um leitor desta revista. A BECOOL 58 
ja esta no ar. Boa leitura e nao deixe de compartilhar esta 
revista gratis e seguir a gente nas redes sociais. 

ADEUS, FABIO HERNANDEZ 

0 cubano que se autodenominava um “escritor barato” nunca 
existiu na vida real. Foi uma criagao de antigos membros da 
redagao da VIP: Mariella Lazaretti, Jose Ruy Gandra e o entao 
diretor de redagao, Paulo Nogueira — que, ao pegar o 
personagem, nunca mais largou, de tal forma que o levou ate 
para seu Diario do Centro do Mundo. 

Nogueira morreu no ultimo 29 de cancer. Tinha 61 anos. 
Passou pelas mais diversas redagoes — Veja, Vejinha, Exame 
(na qual ele se consagrou), VIP e varias outras publicagoes que 
ele langou. Trabalhou na chefia da Editora Globo e de la saiu 
para curtir Londres, de onde voltaria anos depois com o intuito 
de mergulhar de cabega no mundo digital — alem do DCM, era 
socio do portal El Hombre, dirigido por seu filho Pedro. 

Era um homem de convicgoes fortes. Nos ultimos tempos, se 
envolveu com o belicoso debate politico do Brasil, o que fez 
com que criasse desafetos. Nem eles podem negar a 
contribuigao que Paulo deu ao jornalismo, ou o talento com 
que o exercia. Foi, acima de tudo, coraj oso por nao esconder o 
que pensava, nem neste momento da historia. 

Na segao “Esquenta”, esta o ultimo texto do pseudonimo 
Hernandez, sobre a importancia de um pai. Foi republicado por 
seu filho Pedro no El Hombre. Alem de tudo o que representa 
para o jornalismo e para o pais, Nogueira deixara saudades 
tambem por ele, o Homem Sincero da VIP. Descanse em paz, 
Fabio. 


tl Voce retweetou 


babi @babixlonia 10 de jul ^ 

tem duas pessoa se abracando na foto e vcs ja META DE RELACIONAMENTO 
misericordia vai dormir 


O U 33 g? 40 0 



Voce retweetou 

Bruno Leo Ribeiro @brunoleoribeiro 9 de jul v 

Nao quero ser rico, so quero dinheiro suficiente pra parar de apertar o botao de 
"ordenar por prego". 


Q 24 t J 2,1 mil Q? 3,2 mil 0 



Voce retweetou 

beatriste @ByaBuzzolo ■ 10 de jul 

eu quem dormir mas so consigo pemsar na tabela do bnasileirao 


q a i o i s 



Voce retweetou 

fransuel™ @fransuet - 9de jul 
"kkkkkk e pra isso que eu pago internet" 


(imagem com 50 mil rt com conteudo questionavel) 
Q 1 O 39 Q 77 S 


tl Voce retweetou 



Andre Scutieri @andre_scutieri 15 de mai v 

A internet e o retomo ao Antigo Egito: delineador estranho, obsessao com gatos, 
adoragao a politicos como deuses e comunicagao por desenhos 


Q 89 t~l 14 mil 15 mil 0 


tT Voce retweetou 


O Romulo Mendon5a a>romulomendonca 9dejul 

Fico impressionado com tantas mensagens que ainda recebo sobre minhas 
narragoes do volei olimpico. Continuem massageando meu ego, por favor. 


Q 232 tJ 144 gp 3,2 mil 0 


O Voce retweetou 



Bruno @_Bru no Hoffmann 
Ninguem e + agradavel q 1 

- esse Lula e um ladrao 

- po, foda ; ne 

- Esse Aecio e mm ladrao 

- po, foda, ne 

E da um gole na breja 


• 9 de jul 
apolitizado 


Q 


O 16 Q 42 Q 



Voce retweetou 

Maurilio dos Anjos @raulchequer 7 de jul v 

O ladrao anunciou o assalto, eu disse "sem violencia, me solidarizo com quem 
tem fome". Ele disse "ja almocei" e levou minha carteira. 


Q 7 ta 94 O 291 E3 



Voce retweetou 

kokcnana @suhowara 5 de jul 
um curitibano no inverno de -38°c 
um carioca no verao de 67°c 
os dois a 80km/h 
quem e mais chato 


Q 135 o 12 mil O 14 mil Q 
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limilieres que amainos 

nklSA SILVA 

Maisa da Silva Andrade e uma atriz, 
cantora, modelo e apresentadora brasileira. 
Apos ter sido descoberta aos tres anos no 
"Programa do Raul Gil", na Record, 

\ comegou a sua carreira sendo contratada 
pelo SBT, como apresentadora dos 
programas infantis: "Sabado Animado", 
"Domingo Animado" e "Bom Dia & Cia.". 
Seu pri|meiro album musical foi em 2009, 
intituladb "Tudo que Me Vem na Cabega", 
pela Universal Music. Logo apos seu 
^^lgamento musica, Maisa participou da 
novela "Carrossel" em 2012, no SBT. 
Atualmente, a atriz possui tambem um 
canal no YouTube e e dona do single 
"NheNheNhem", que foi langado em 2014 e 
ficou nas primeiras paradas do Spotify 
^ Brasil. 


umllieres que aiiuunos . bloco de notas . roteiro sp 


bloco de notas 



no ultimo dia 25, a Portuguesa foi eliminada da Serie D do 
Brasileirao e esta pela primeira vez em anos sem divisao no 
futebol nacional. Agora depende do titulo da Copa Paulista 
para voltar a Serie D ano que vem. 

Para muitos, reflexo do que aconteceu em 2013., quando o 
clube foi rebaixado pelo STJD por iniciativa do Fluminense. 


Pra quern estava em outro planeta e nao faz ideia do contexto 
dessa foto, ela foi tirada durante a gravagao de mais um “Jogo 
das Tres Pistas”, quadro do “Programa Silvio Santos”, cujo 
titular e apresentador esta no centro. A esquerda esta Dudu 
Camargo, 19, apresentador do “Primeiro Impacto”. A direita, 
Maisa Silva, 15, aquela que ate anteontem puxava a peruca (?) 
daquele que esta no centro da foto. 

No ultimo dia 18 foi ao ar o “Jogo dos Pontinhos” em que a 
foto foi tirada. Nele, Silvio, como sempre constrangedor, sugere 
um relacionamento entre os dois jovens. Maisa respondeu 
dizendo que era um absurdo e chamou Dudu de “engessado”. 
Basicamente, agiu conforme o script. Mas a reagao seguiu-se 
uma polemica inutil sobre Maisa, 15, ter ou nao sido grossa 
com Dudu, 19, que se insinuava para ela. 

As idades sao centro da polemica. Um e maior de idade, outra 
e “de menor”. A sugestao de relacionamento entre eles foi uma 
brincadeira nada inocente. Bern pesada, alias Aquela que o 
“Panico” fez, uma semana depois, em que levou o mesmo Dudu 
para um “vale night” em que ele passou a mao numa modelo 
nua, tambem. Mas o quadro de Silvio e menos inocente. 

Porem, e como escreveu Chico Barney no UOL: “Toda vez que 
escolher um lado a respeito do que ocorre no ambiente toxico 
dos estudios em Anhanguera, voce esta servindo como mero 
joguete nas maos da mais superlativa maquina de bullying da 
TV brasileira”. Melhor passar para a proxima. 


Corinthians e Santos farao a final do Brasileirao Feminino de 
2017. O Santos venceu as duas partidas contra o Iranduba por 
2x1 e 3x2. O Corinthians perdeu a primeira pro Rio Preto por 
2x1 e venceu a segunda em casa por 1x0, classificando-se pelos 
gols fora de casa. 

As partidas serao dias 13 e 19 de julho. O Santos joga a 
primeira em casa e o Corinthians decide na Arena Barueri. 

Ah, a Portuguesa feminina venceu por 3x1 o Tiradentes e esta 
na Serie Ai do Brasileirao. Ha esperanga. 

Para mais informagoes siga no Twitter @becoolmagazine 


setlist 


Pra Gretchen da near 

Ja que a moda e fazer clipe com ela, entao sugerimos aqui cinco 
musicas lacradoras (blergh!) pra ela dangar em video. 

5. Kelly Key — Baba Baby: perfeito para descrever Gretchen. 

Nao me quis no Power Couple, nao me procure com a Katy. 

4. Ximena Sarinana — Different: quern viu esse clipe sabe o 
motivo. Alguem mais lembra de “Luz Clarita”? 

3. Charii XCX — Breaking Up: porque gente lacradora recusa 
boy. Nem eu acredito no que escrevi agora. 

2. Lily Allen — LDN: essa nao e lacradora, mas o clipe e um 
primor e Gretchen ficaria incrivel nele. Serio. 

1. Taylor Swift — Bad Blood 

So imagina a reagao de certas pessoas... Tern uma no BuzzFeed 
que ia quebrar o computador. 


Apos perder para a Desportiva Ferroviaria por 1x0 em partida 
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FUME: COMO SE TORNAR UM 
CONQUISTADOR 

Um homem mulherengo (Eugenio Derbez) e despejado pela 
namorada e se ve forgado a voltar a morar com a distante irma 
e seu jovem filho, que aparentemente e problematico. 



CD: MELODRAMA 


Quatro anos apos langar seu album de estreia, Lorde 
fmalmente poe nas lojas o aguardado "Melodrama". Mais 
madura, a jovem cantora ja se consolidou como uma das 
grandes interpretes e compositoras de sua geragao e retorna 
aos holofotes para mais um disco de faixas ineditas. 
"Melodrama", cujo carro chefe e o single “Green Light” e e a 
faixa que abre o repertorio, foi produzido pela propria junto a 
Jack Antonoff (Bleachers, fun.) e Frank Dukes. (Universal, R$ 
28) 


TOM COOPER 


OS SAQUEADORES 



STEPHEN KING 


finer 


LIVRO: OS SAQUEADORES 

A improvavel jornada de um pescador de camaroes obcecado 
por encontrar um tesouro perdido, apos um desastre ecologico 
provocado por uma grande corporagao obrigar os habitantes da 
regiao a encontrar novos meios de sobrevivencia. Viciado em 
comprimidos e a bordo de seu barco, Gus Lindquist conhece 
uma serie de personagens improvaveis em sua odisseia pelos 
pantanos poluldos, cada qual travando suas proprias batalhas 
para sobreviver em meio a lama e ao caos dos novos tempos. 
(Rocco, 352 paginas, R$ 45) 



SHOW: RENATO TEIXEIRA, SERGIO REIS 
E ALMIR SATER 


Musicas como Romaria, Trem do Pantanal, Panela Velha, O Rei 
do Gado, Frete, Chalana e Tocando em Frente sao apenas uma 
pequena amostra do rico repertorio do show. A ideia para a 
turne nasceu apos o langamento do disco “AR”, parceria entre 
Almir Sater e Renato Teixeira, langado pela Universal Music 
em 2016. Algumas musicas do album estao no repertorio, sao 
elas: D de Destino, Bicho Feio, Peixe Frito e Amor Leva Eu. Dia 
21 as 22h30 (abertura as 2oh3o) no Espago das Americas: Rua 
Tagipuru, 795, Oeste 01156-000. Telefone: (11) 3829-4899. 
Ingresso: R$ 180 a R$28o. 







cut re vista 


Marti Perarnau 

“Futebol e mn 

joji'o iniiito 

complexo” 


Jornalista e biografo de Pep Guardiola, Marti tera seu segundo livro 
langado em breve no Brasil. Nesta entrevista, elefala sobre a 
experiencia de trabalhar com o considerado melhor tecnico do mundo, 
o papel do treinador no resultado e opina sobre a polemica “resultado 

x espetaculo”. 

POR LUIS AUGUSTO MONACO 


Marti Perarnau e um jornalista que viveu uma experiencia 
invejavel: durante tres anos teve autorizaqao para 
acompanhar de perto o dia a dia de uma comissao tecnica 
dentro de um dos maiores clubes de futebol do mundo, vendo 
os treinos,jogos, viajando como integrante da deleg agao para 
aspartidas e ouvindo asprelegdes e conversas no vestiario. 
Ele podefazer tudo isso no Bayern de Munique enquanto Pep 
Guardiola comandou o time. 

A imersao rendeu dois livros sobre o treinador. O primeiro, 
chamado “Confidential”, descreve a primeira temporada de 
Guardiola no clube. O tecnico sabia desde o principio que 
Perarnau faria um livro, e impos como unica condiqao que 
antes da publicaqao ele nao contasse ao publico nem a outros 
jornalistas nada do que visse. O segundo, que em espanhol se 
chamou “A Metamorfose” e, em ingles, “Evoluqao”, sera 
langado em breve no Brasil pela editora Grande Area efala 
sobre as transformaqoes sofridas pelo treinador ao longo de 
seus tres anos naAlemanha. 

Perarnau tern 62 anos e nasceu em Barcelona. Praticou 
atletismo e se destacou a ponto de representar a Espanha na 
prova do salto em altura nos Jogos Olimpicos de Moscou/8o, 
mas sua paixao semprefoi o futebol. 

Referenda nojornalismo esportivo europeu, trabalhou em 
diversos meios de comunicaqao efoi diretor do Centro de 
Imprensa na Olimpiada de Barcelona/92. Hoje dirige a 
revista digital “Perarnau Magazine”, um espagopara 
discussoes, analises e entrevistas sobre esportes. Com enfase, 


claro, no futebol. 

Por telefone, Marti Perarnau conversou por quase uma bora 
com o Chuteira FC. Falou sobre os livros, o trabalho de 
Guardiola, sua relaqao com o futebol brasileiro, Messi, 
Neymar,jornalismo... Acompanhe a seguir: 

Luis Augusto Monaco: O titulo em espanhol do seu segundo 
livro sobre Guardiola e “La Metamorfosis”. A experiencia de 
trabalhar tres anos na Alemanha dirigindo o Bayern de 
Munique o mudou tanto assim? 

Marti Perarnau: Sim, sem duvida. Guardiola mudou 
bastante como pessoa e como treinador. Manteve suas ideias 
principais, claro, mas aprendeu muitas coisas. Eu comparo a 
situagao a de um jovem de 18 anos que deixa a casa dos pais e 
passa dois ou tres anos em outro pais. Quando ele volta ja nao e 
a mesma pessoa, esta mais maduro, com uma visao mais ampla 
sobre algumas coisas. Foi o que aconteceu com Guardiola na 
Alemanha. 

LAM: Ele mudou mais como pessoa ou como treinador? 

MP: Como pessoa ele aprendeu um idioma complicado, teve 
de se integrar a uma sociedade muito diferente da sociedade 
catala, nao tinha amigos nem conhecidos quando chegou a 
Munique e foi trabalhar num clube que, mesmo sendo 
excelente, era muito diferente do Barcelona. Ele teve de se 
adaptar ao modo alemao de fazer as coisas. Hoje e uma pessoa 
mais madura, conhecedora de outra realidade. Como treinador, 
teve de aprender uma outra forma de jogar. O futebol alemao, 
com excegao do Bayern e do Borussia Dortmund, e um vai e 
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Marti Perarnau 


“Ele sofreu 
por ter caido 
tres vezes nas 
semifinais, 


volta incessante, uma sucessao de contragolpes. Ele SeiTipVe MP: Nenhum, nem o mais minirno problema. 

teve de aprender a frear esses contragolpes e a didJltC dc Digamos que os primeiros meses foram de teste, 

enfrentar um jogo muito mais rapido do que o . ^ para eles saberem se podiam confiar em mim, se eu 

espanhol. GSpCLTltlOlS . nao contaria para ninguem o que estava vendo e 


LAM: Ele assimilou mais coisas do futebol alemao ouvindo. Quando se deram conta de que eu era de 

ou transmitiu ao futebol alemao mais do seu estilo? confianga me abriram ainda mais as portas, o que foi um 

MP: As duas coisas ocorreram, mas nao sei calcular em qual grande beneficio para mim. 

proporgao. Ele conseguiu fazer o Bayern jogar o futebol que LAM: E como surgiu a ideia de fazer o segundo livro? 
queria, e isso foi mais nitido em seu terceiro ano no clube do MP: Isso so me ocorreu em junho de 2016, quando Guardiola 
que no primeiro. Na temporada passada, a primeira do Bayern ja tinha anunciado que iria para o City. Disse a ele que tinha 

sem o Pep, ficou claro como era o bom futebol quando ele decidido escrever um livro sobre os tres anos na Alemanha e 

estava la e muita gente sentiu falta dele. E inegavel que ele como a experiencia havia provocado mudangas nele. 

deixou um legado na Alemanha, isso foi reconhecido Inicialmente ele nao gostou da ideia, porque nao gosta que 

recentemente ate pelo Joachim Low, o tecnico da selegao escrevam a seu respeito, mas depois a aceitou. 

alema. Ele disse que as ideias do Pep influenciaram muito o LAM: Qual foi para voce o saldo desses tres anos de 

futebol alemao, o da selegao inclusive. convivencia tao proxima com um treinador do porte de 

LAM: Os criticos de Guardiola dizem que o trabalho dele no Guardiola? 

Bayern nao foi tao bom, e embasam essa opiniao no fato de ele MP: Fundamentalmente, me dei conta de que nao sabia nada 
nao ter ganho a Liga dos Campeoes. Ele foi embora frustrado de futebol (risos). Foi uma experiencia muito satisfatoria e que 
ou satisfeito com o trabalho que fez por la? me a j u dou a compreender melhor uma partida de futebol, a 

MP: As duas afirmagoes sao verdadeiras. Ele ficou contente analisar os movimentos taticos. 

com o trabalho e com a experiencia pessoal que teve, e LAM: Em seu blog, “The Tactical Room”, ha uma frase de um 

frustrado por nao ter ganho a Champions. Ele sofreu por ter jornalista chamado Ignacio Benedetti que e a seguinte: “Como 
caido tres vezes nas semifinais, sempre diante de espanhois. Na analisar aquilo nao se conhece?” Voce acha que muita gente 
primeira, para o Real Madrid, ele reconheceu que errou na analisa o futebol sem conhece-lo a fundo? 
estrategia. Na segunda, diante do Barcelona, tinha muitos MP: Em geral, sim. Isso acontece tambem em outros esportes, 

desfalques e isso pesou contra um time que tern o ataque que mas no futebol salta mais aos 0 lhos por ser 0 eS porte mais 

tern o Bar Q a. E a ultima, contra o Atletico de Madrid, for a mais apaixonante e 0 mais popu l ar . No mundo inteiro as pessoas 

cruel. O time fez tudo certo, jogou muito bem, mas nao adoram 0 pinar sobre futebol, o que nao significa que tenham 

conseguiu passar. Jantei com ele, sua mulher e seu filho na con hecimento para isso. Ninguem se atreve a opinar sobre 

noite daquela eliminate, e diante de mim havia um homem fisica quantica e a con testar as teorias de Einstein sem ter 

muito tnste. conhecimento, mas sobre futebol sim. E o futebol, embora 

IAM: Para escrever o primeiro livro sobre Guardiola, possa ser jogado de uma maneira muito simples, e um esporte 

Confidencial , voce passou o primeiro ano dele na Alemanha muito complexo. Sao 22 jogadores usando a extremidade 
acompanhando os treinos, jogos e viagens do Bayern. E para menos habil do corpo, que e o pe, num territorio muito amplo e 

fazer o segundo? onde cada a ^ ao de q Ua lquer um dos 22 provoca consequencias 

MP: Foi a mesma coisa, acompanhei de perto o segundo e o para as duas equipes. Quern tenta fazer o futebol ser visto como 

terceiro ano dele no Bayern. Nao fui a algumas viagens mais U m esporte simples nao tern nogao de sua complexidade. 

longas, como para Moscou e a Ucrania, e durante o recesso da LAM:0 que os tres anos com Guardiola mudaram na sua 

Bundesliga no fim de ano fiquei em casa. Mas estive bastante maneira de ver um jogo de futebol? 

presente tambem nos dois ultimos anos. MP: Taticamente tenho outra visao, mas continuo tendo 

LAM: Esse acesso privilegiado a intimidade do time provocou minhas cargncias e l im ita Q oes para analisar um jogo. Vendo os 
algum momento de tensao com Guardiola ou outra pessoa ao treinos taticos aprendi muito sobre posicionamento e busca 
longo desses tres anos? por espa g 0 s vazios. E convivendo com os jogadores afastei a 


becool10 




ideia de que sao super-homens. Sao pessoas normais, como eu 
e voce, que podem ter um dia ruim em campo e que podem ser 
afetados por problemas que tenham em casa 
LAM: Passando agora ao Manchester City: o volante 
Fernandinho disse que a grande virtude de Guardiola e saber 
lidar com o vestiario e motivar todos do elenco, mais ate do que 
seus conhecimentos taticos. Voce concorda com isso? 

MP: Para quern ve de fora, a imagem de Pep que emerge e a do 
especialista em taticas, do tecnico atento a cada detalhe do 
jogo, capaz de prever o que vai acontecer e a mudar o 
andamento de uma partida. Mas quern esta dentro tern contato 
com um Pep emocional, sentimental e motivador, com um 
grande coragao. Fernandinho tern contato com esse lado de 
Guardiola. 

LAM: Pela primeira vez na carreira o Guardiola fechou uma 
temporada sem conseguir um titulo. Que balango voce faz do 
trabalho dele no Manchester City? 

MP: Em termos de resultado nao foi bom, e claro. Mas para 
mim nao foi surpresa ele nao ter ganho um titulo. No meu 
segundo livro, que em breve sera langado no Brasil, eu escrevo 
que a torcida nao deveria esperar o “City de Guardiola” na 
primeira temporada. Ele encontrou um elenco que nao era o 
dele, com uma idade media alt a e teria de se adaptar ao futebol 
ingles. A equipe foi irregular, com otimas partidas e outras 
ruins. E mesmo nas otimas partidas houve momentos nao tao 
bons. Agora ele esta montando o elenco como quer, estao 
chegando e vao chegar muitos jogadores j ovens, e entao 
poderemos ver o seu time. O Bayern foi melhorando a cada 
ano, e estou convicto de que no City acontecera o mesmo. 
LAM: E justo medir o exito do trabalho de um treinador 


apenas pelos titulos ganhos? 

MP: O tecnico e muito importante, mas nao ganha nem perde 
sozinho. Um maestro pode reger a Nona Sinfonia de Beethoven 
com a Filarmonica de Berlim e com uma orquestra inferior. A 
musica e a mesma, mas a qualidade da execugao e outra. Se o 
violinista desafina, o resultado do trabalho do maestro nao e o 
mesmo. Se Tite tivesse jogadores da Republica Dominicana, 
por exemplo, e nao os que escolhe quando faz uma convocagao, 
nao estaria conseguindo fazer o que esta fazendo na Selegao 
Brasileira. Isso vale para todos os tecnicos. 

LAM: Esta em seus pianos um terceiro livro sobre Guardiola, 
abordando a experiencia na Inglaterra? 

MP: No momento nao penso nisso. Tudo e possivel, mas por 
ora nao esta em meus pianos embora eu va bastante para 
Manchester e acompanhe o trabalho de Pep. Neste momento 
estou me dedicando a escrever um livro sobre a evolugao da 
tatica no futebol desde 1863 e por isso nao posso viajar muito. 
LAM: Voce disse que Guardiola nao e um romantico que nao 
se importa com os resultados. Essa discussao “resultado x 
espetaculo” parece ser eterna. Aqui no Brasil, por exemplo, ha 
os que veneram a Selegao de 82 e os que preferem a de 94 por 
ter sido campea mundial. 

MP: Bom, pode me colocar do grupo dos que preferem o time 
de 82. O resultado e importante, claro, mas os times que ficam 
na minha memoria sao os que jogam bem. A historia do futebol 
esta cheia de grandes times que nao foram campeoes, e voces 
brasileiros sabem bem disso. Aconteceu isso com o Brasil em 
50, em 82 e em 86. Tambem tivemos a Hungria de 54, a 
Holanda de 74... Nao ganharam, mas sao equipes 
inesqueciveis. • 
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DEIXAR OUNAO EM PRETO E 

BRANCO? 

POR PEDRO NOGUEIRA 



Nao se sinta mal se voce for viciado no seu 
iPhone, Galaxy ou qualquer smartphone que 
tenha. Afinal, todos eles foram projetados para 
fazer exatamente isso: drenar ao maximo sua 
atengao. 

Sempre que voce checa o celular, la esta a 
notificagao de uma piada no grupo do 
WhatsApp, a foto nova daquela sua amiga gata 
no Instagram, a ultima noticia sobre o glorioso 
Timao no Brasileiro. 

E isso tudo, apesar de nao acrescentar nada 
na sua vida, traz uma pequena satisfagao 
momentanea e viciante que faz voce voltar para 
o celular de 20 em 20 minutos. Ou menos. 

Se voce esta a toa em casa, nao tern tanto 
problema. O duro e fazer isso no trabalho (e 
quern nao faz?) porque detona a nossa 
concentragao e atrapalha demais a % 
performance profissional. 

Mas um ex-designer do Google e fundador do 
movimento “Time Well Spent“, Tristan Harris, 
tern uma dica para combater essa distragao 



sedutora do smartphone: deixar a tela em 
preto e branco. 

Isso e muito mais facil do que voce imagina 
no iPhone. Pode variar um poucodependendo 
da versao do seu iOS, mas basicamente e o 
seguinte: 

iPhone: Ajustes > Geral > Acessibilidade > 
Adaptagao de Exibigao > Filtro de Cor > Tons 
de Cinza 

Em relagao ao Android, nem todos 
smartphones oferecem essa opgao. Quando 
eles tern, em geral tambem fica em 
“Acessibilidade”. 

Com esse truque se simples, a chance de 
nossa atengao ser sequestrada pelos 
persuasivos apps diminui drasticamente. 

Obvio que ninguem compra um smartphone 
de ultima geragao para ve-lo numa escala da 
cinza arcaica. Mas e legal para o horario de 
trabalho pensando em melhorar o seu 
desempenho. Nao acham? 



A 
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fitness 


CORRER ATRAPALHA HIPERTROFIA? 


POR RICARDO WESLEY 


Correr atrapalha a hipertrofia? 

Esta e uma pergunta simples, 
mas cuja resposta e complexa. 
Antes de mais nada, e preciso 
definir o tipo de corrida em 
questao e qual e exatamente o 
seu objetivo em relagao a 
hipertrofia. 

Basicamente, quanto mais 
forte foi o seu treino aerobico, 
maior sera o gasto de energia. 
E necessario, portanto, 
aumentar o seu consumo 
calorico na alimentagao para 
gerar um balango energetico 
positivo para a construgao da 
massa muscular. 

Outro ponto e que, se voce 
colocar muito foco na corrida, 


seu corpo tera menos tempo 
para descansar da 
musculagao. Isso pode 
comprometer o seu processo 
de recuperagao e e durante ele 
que os musculos crescem. 

Ha, no entanto, outros 
fatores que devem ser levados 
em conta. Vejamos. 

1# TIPO DO TREINO 

• Caminhada: Ninguem 
vai ser proibido de 
andar, seja na esteira, 
no parque, ou no 
shopping, mas tudo 
depende do volume. 
Um carteiro, por 


exemplo, vai ter 
dificuldade de 
hipertrofia. Agora, se 
for o tradicional de 30- 
60 minutos, isso nao 
ira prejudicar ninguem 
no processo de 
hipertrofia. 

• Trote: Ao aumentar a 
intensidade, tanto o 
gasto energetico 
quanto o desgaste 
comegam a atrapalhar 
na recuperagao. O dia e 
horario que voce ira 
realizar esse treino em 
relagao ao treino de 
musculagao e de 


grande relevancia. 

• Forte ou Intervalada: 

Salvo com o objetivo de 
condicionamento ou de 
queima de gordura, 
esse tipo de corrida ira 
prejudicar seus ganhos 
de massa muscular. 
Mas nao quer dizer que 
ira lhe fazer mal a sua 
saude. 

2# FREQUENCE DO TREINO 

• Antes ou depois do 
treino: Isso prejudicara 
seus ganhos. Se voce 
correr antes do treino 
de musculagao, seu 
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treinamento sera 
atrapalhado pelo 
elevado gasto 
energetico da corrida. 
Se for depois, ira 
prejudicar o processo 
de recuperagao. 

Em outro momento no 
mesmo dia: Isso 
prejudicara muito 
pouco, a nao ser que a 
corrida seja realizada 
no periodo noturno e a 
musculagao no periodo 
matutino. 

Em dias alternados aos 
dos treinos: Desta 
forma voce corre o 
risco de prejudicar o 


processo de hipertrofia 
dos membros 
inferiores, mas muito 
pouco, especialmente 
com um intervalo de 
pelo menos 24 horas 
do treino de pernas. 

VOLUME DO TREINO 

Tempo: E importante 
que o volume esteja de 
acordo com seu nivel 
de treinamento. 
Comegar correndo uma 
hora e um erro; o ideal 
e comegar com tempos 
menores como 20-30 
minutos. Dessa forma 
nao prejudicara nem a 


massa muscular e nem 
as demais atividades 
do dia-a-dia por dores 
muscular es. 
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RASPADO, APARADO OU NATURAL? 

POR PEDRO NOGUEIRA 


Raspado, aparado ou natural: 

como as mulheres preferem o 
nosso peitoral? 

Um estudo australiano 
investigou esse misterio para 
ajudar nos, homens, a tomar a 
decisao mais sabia na hora de 
cuidar do grooming do corpo. 

Eles fotografaram varios 
niveis de pelo corporal — 
natural, medio, aparado, 
aparado curto e raspado — 
para fazer um questionario em 
que as garotas diziam qual era 
o mais atraente. 

Apesar do estilo raspado 
estar em alta, ele ficou em 
segundo lugar, atras do 
aparado. O pior avaliado? O 


peitoral selvagem. 

Na pagina ao lado, um 
infografico com a escala da 
atragao feminina, que a 
“Men’s Health” americana 
montou e nos traduzimos para 
facilitar a compreensao. 

Segundo os pesquisadores, a 
motivo disso e que ter um 
certo nlvel de pelos e sinal de 
masculinidade, mas o excesso 
deles traz uma imagem 
agressiva demais, o que 
desagrada muitas mulheres. 

Claro que a regra nao se 
aplica a 100% das mulheres. 
Ha varias que preferem 
homens peludos ou lisos. Mas 
se voce quiser fazer a aposta 


segura, basta usar o aparador 
num pente baixo e pronto. 
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o miindo dos xe nni als 


Saiamos de 
casa sem 
celular e sem 
que ninguem 
nospudesse 

Talvez voce se sinta velho demais para ser um CLVisCLV de que universidade, o que foi suficiente para que, ao 

millennial. Nao teve celular ate entrar na nhonnr'in comegar a trabalhar, algum chefe nos dissesse algo 

universidade, por exemplo, e pode ser ate que LlLLyClT ILL como “voce sabe como e isso da Internet, nao?”, 

tenha filhos. Nao esta na condigao de ser chamado tCLVdc . antes de nos pedir que lhe abrissemos uma conta de 

de geragao do futuro. Mas, ao mesmo tempo, a email no Hotmail. 

Geragao X e muito distante para voce. O grunge era algo que os “Ha vivencias comuns. E uma das diferengas entre geragoes 
seus irmaos mais velhos escutavam e voce conhece Winona pode ser o acesso aos instrumentos tecnologicos, que 

Ryder mais por Stranger Things do que Caindo na Real. proporcionam um contexto vivencial comum”, explica ao El 

Nesse caso, e possivel que voce seja um xennial. Tranquilo, Pais Almudena Moreno, sociologa da Univesdidade de 

nao e um insulto. Acho. O termo, que mescla o X com o final da Valladolid e coautora do Relatorio da Juventude na Espanha 

palavra millennial, aparece pela primeira vez em um artigo do 2012. Esse contexto tambem influi em como nos relacionamos 
site Good, publicado em 2014. Ali era definido como “uma com os demais. 

microgeragao que funciona como ponte entre o De todas as formas, tanto Moreno como Woodman sao 

descontentamento da Geragao X e o alegre otimismo dos criticos dessas generalizagoes. Os novos rotulos sao criados 

millennials”, mas “sem estar tao irritados como a Geragao X e para tentar explicar “mudangas demograficas ou de valores”, 

nem tao seguros como os millennials”. explica Woodman. No entanto, nao ha criterios claros “para 

Se virou popular nas ultimas semanas foi gramas a um meme saber o que define uma geragao e, na minha opiniao, ficar de 

muito compartilhado no Twitter e no Facebook. Segundo esse acordo nisso e pouco provavel”. 

texto, com o qual muitos se identificam, estas sao as quatro Moreno recorda que os jovens “sao um coletivo muito 

caracteristicas desta geragao divisora de aguas. Note-se o heterogeneo” e e muito dificil definir a todos com os mesmos 

convite a nostalgia que fica claro ao mencionar a trilogia Star adjetivos. “Parece que so se faz isso para lhes vender produtos, 
Wars, enfatizando que e a “original”. Ou seja, a boa. e que colocar um rotulo seja como imprimir-lhes um prego”. 

Talvez o trago mais caracteristico seja o terceiro: como diz o Na realidade, a criagao desse rotulo divisor de aguas 
jornalista Michael Harris em seu livro The End of Absence, responde em grande medida a insatisfagao de muita gente com 
somos a ultima geragao que se lembrara de como era a vida os defeitos dos outros dois rotulos, a Geragao X e a dos 

antes da Internet. Dan Woodman, sociologo da Universidade millennials. Como ja se tinha escrito no El Pais, colocar num 

de Melbourne, concorda e explica ao El Pais por email que o mesmo saco todos os nascidos entre 1982 e 2004 pode ser um 

termo xennial tern sentido quando se fala das experiencias erro em muitos casos, por se tratar de um grupo muito amplo, 

digitais, que sao similares para os millennials mais velhos e com experiencias muito diversas. “Nenhuma geragao tern uma 
para os geragao-x mais jovens. serie homogenea de crengas e valores”, explica Woodman, que 

Woodman, alias, se transformou de forma acidental no acrescenta que ha muitas diferengas entre as experiencias dos 

sociologo oficial dos xennials. O site Mamamia o entrevistou na membros de uma mesma geragao e entre jovens de diferentes 
semana passada em um artigo sobre o tema, mas outros orgaos paises, por mais que nos empenhemos em importar termos 
da midia passaram a atribuir-lhe o merito de ter cunhado a norte-americanos. 

palavra: “Inventaram isso”, queixa-se; “Fala-se do termo na Alem do mais, a diferenga entre as geragoes “nunca sera 

Internet ha uns quatro anos". absoluta” e e bem possivel que um millennial nascido em 1982 

Nos, xennials, vivemos muitos anos sem Internet. Nao havia tenha mais em comum com um geragao-x nascido em 1979 do 

Tinder e tinhamos de ligar para o telefone fixo da pessoa de que com um millennial que nasceu em 1992 

quern gostassemos para convida-la a ir ao cinema, confiando Ou seja, embora se possa falar de mudangas geracionais, 
em que seu pai ou sua mae atendessem. Compramos discos “cada geragao se sobrepora a anterior e a posterior, e nao sao 
porque era a unica forma de escutar a musica que queriamos radicalmente distantes umas as outras”. Disso tampouco se 

quando queriamos. E saiamos de casa sem celular e sem que livra a definigao de xennial, mesmo se apresentada como 

ninguem nos pudesse avisar de que chegaria tarde. divisora de aguas: uma pessoa nascida em 31 de dezembro de 

Mas tambem comegamos a usar a Internet e o telefone (talvez 1976 ja nao pode sentir-se identificada com esse rotulo? 

um Nokia 3310 sem conexao com Internet) na escola ou na Nao ha rotulos somente para os millennials mais velhos. 
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Tambem para os mais jovens: muitos consideram que os 
ultimos millennials sao os nascidos em 1993 e a partir de entao 
deve-se falar de Geragao Z, como menciona este artigo do The 
New York Times, que os define como trabalhadores e 
preocupados com o futuro. 

Resumindo: ninguem quer ser millennial. O rotulo, que por si 
so e muito discutivel, provoca rejeigao: somente 40% dos norte 
-americanos inseridos na categoria se sentem parte dela, 
segundo o instituto de pesquisas sociologicas Pew Research. De 
fato, 33% se consideram parte da Geragao X (imagino que 
muitos agora se sentirao xennials). Isto e compreensivel se 
levarmos em conta que a maioria dos qualificativos que lhes 
sao dedicados sao (injustamente) negativos: “Egoistas, 


preguigosos, nem-nens....”, enumera Moreno. “Sao adjetivos 
que nao correspondem a realidade”. Em sua opiniao, estao 
relacionados com uma logica de mercado na qual se quer 
fomentar o individualismo e acusar os jovens de nao serem 
capazes de resolver problemas que, com frequencia, herdaram 
de geragoes anteriores. 

Isto nao quer dizer que esses termos nao tenham nenhum 
valor. Como explica Woodman, parafraseando Jose Ortega y 
Gasset, “somos formados pelo tempo em que vivemos”, 
especialmente pelas experiences de nossa juventude, “que 
determinam nossas vidas e podem criar novos movimentos 
politicos”. • 
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CRIMINALIZAR 

E A SOLUCAO? 


A demanda de criminalizagao da homofobia e legitima, mas 
—se (ttbjetivo Ptombafer a homofobia, talvez seja melhor 
/ olhar para alem do punitivismo e mudar ofoco. 
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criminalizar e a soluwio? 


Nao e 
razoavel 
mandarpara 
tras das 
grades 
qualquer 

Nos ultimos anos, tenho defendido a imbedl qil6 religiosa do Congresso nao fala em nome dos 

criminalizagao de crimes de homofobia, que aqui nfpnrln i\m evangelicos brasileiros. Na Marcha para Jesus, o 

vou chamar de LGBTfobia para incluir todas as J mesmo publico rechagava em sua maioria (86%) as 

cores do arco-iris. Tratam-se de crimes de LGBT na rua. reformas trabalhistas e da Previdencia, defendidas 

discriminagao contra lesbicas, gays, bissexuais, com ardor pelos pastores-deputados que sustentam 

trans, interssexuais e tudo o que a diversidade permitir. o governo de Michel Temer. 

O atual projeto (PLC 122/2006) pune com ate cinco anos de Imagino que em outros estados observe-se o mesmo 
cadeia os crimes de injuria, humilhagao e agressao verbal descolamento entre o que dizem os pobticos-pastores e o que 

contra os LGBTs, em termos parecidos com os da lei contra o pensam os eleitores-evangelicos. 
racismo. Mas prisao deve ser mesmo o caminho? Nao se trata Portanto, e hora de ignorar quern usa os LGBTs para 
de uma lei muito dura? promover o tal projeto “Escola Sem Partido”. Nao vale a pena 

A demanda pela criminalizagao da homofobia e legitima. dar ibope aos politicos que promovem tal causa. 

Afinal, um LGBT e morto por dia devido a intolerancia no Em vez de buscar uma lei que mande homofobicos para a 

Brasil, uma triste estatistica onde tambem somos recordistas cadeia, creio que devemos partir para uma pobtica mais 

no mundo. palpavel, buscando inserir a discussao de genero nas escolas. 

Mas e preciso mudar o projeto e o foco do movimento LGBT. Antes, um adendo: e obvio que nao estou defendendo aqui 
Alem de ser ruim, o PLC 122 esta ha anos adormecido nas uma vida facil para os homofobicos. 

gavetas do Congresso. Foi barrado pelos deputados da bancada Qualquer crime envolvendo agressao corporal ou morte 
evangelica, em dobradinha com a bancada catolica. devera ser julgado como ja e hoje, nos termos do Codigo Penal. 

A grande bancada da Biblia (que costuma ser a mesma da A motivagao de LGBTfobia devera ser sempre registrada. Nao e 

bala e do boi) tambem impediu que o debate sobre genero e possivel esquecer Dandara dos Santos e tantas outras vltimas 

sexualidade fizesse parte do conteudo obrigatorio das escolas, da intolerancia. 

conforme previa o Plano Nacional de Educagao. Ai esta outra Sou contra a criminalizagao com exagero punitivista, 
pega do xadrez que quero tratar aqui. prevendo cadeia para todo tipo de injuria. Medidas educativas, 

Em uma verdadeira cruzada, inventaram a grande mentira como a prestagao de trabalho comunitario em espagos que 
(ou pos-verdade) de que os LGBTs desejavam impor a tal combatam a intolerancia, ou pagamento de indenizagoes, sao 

“ideologia de genero”. Pior, insinuava-se de maneira desonesta mais produtivas. 

que trazer conteudos sobre genero e diversidade para as salas Nao e razoavel mandar para tras das grades qualquer imbecil 
de aulas significaria ensinar criangas a serem gays ou lesbicas. que ofenda verbalmente um LGBT na rua. Prisao nao e solugao. 

Nunca disseram que o debate sobre genero e baseado na Ate porque quern geralmente vai para a cadeia no Brasil tern 

questao da tolerancia e respeito a diversidade sexual. E assim o cor, classe social e enderego bem definidos, ou seja, sao pretos, 
termo “ideologia de genero” ganhou o mundo, pelas redes e os pobres e perifericos. 

pulpitos das igrejas, com discursos vazios reproduzidos por O encarceramento em massa e um dos principais motores da 

quern, a principio, nao sabe o que esta falando. violencia epidemica que nos assola. Sao 60 mil homicidios por 

Pesquisa Ibope, encomendada pelo grupo Catolicas pelo ano. 

Direito de Decidir, mostrou que 84% dos brasileiros topam E o roteiro da maioria dos presos e quase sempre o mesmo. O 

discutir genero nas escolas. E, durante a ultima Marcha para sujeito e jogado em uma masmorra, convive com a 

Jesus, em Sao Paulo, outra pesquisa da USP-Unifesp mostrou criminalidade. Ao sair, sera estigmatizado e nao encontrara 
que 77% dos evangelicos presentes concordavam que “as emprego. Muitos entao partem para a delinquencia, 

escolas deveriam ensinar o respeito aos gays”. perpetuando um ciclo de violencia que precisa ser rompido. 

Meu palpite e que as pessoas nao necessariamente sabem Ate ano passado, fui Secretario de governo na pequena 

lidar com os assuntos de sexualidade. Mas ja entenderam que Aragoiaba da Serra (SP). Por la, a Camara dos Vereadores 

isso e parte da realidade e estao de boa que os professores tambem nao concordou em inserir o debate sobre genero no 

discutam isso com seus filhos. Plano Municipal de Educagao. So que a lei nao impede a 

A conclusao mais contundente, porem, e que a bancada realizagao de debates - e foi o que fizemos. 
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No curso de formagao anual de toda a rede municipal, 
inserimos na grade optativa uma oficina sobre como trabalhar 
o bullying sexual nas salas de aula. A palestrante foi uma 
pedagoga transexual, diretora da rede estadual. O tema foi bem 
recebido pelos professores e essa oficina foi a mais concorrida 
entre os docentes. 

Falar sobre questoes de genero nas escolas e mais facil do que 
pensamos. Para a as criangas de hoje, gostar de homem ou de 


mulher e so um detalhe. O preconceito e historicamente 
construido. 

A grande questao esta na cabega dos velhos de alma. E nao 
vale a pena lutar contra espantalhos. Por isso devemos levar o 
debate para as salas de aula. Havera resistencias, mas geragao 
que vira sera melhor. Cabe a nos apenas dar um 
empurraozinho. • 
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esquenta 

SEXO, RELACIONAMENTO E ATITUDE 

atitude 

• 

AMAIOR PLATE 1A DE UM HOMEM E 

SEU PAI 


POR FABIO 

A mulher pode implicar com qualquer coisa nossa. Com 
nossos amigos. Com nosso carro. Com nosso cachorro. Com 
nossa mania de discutir sobre futebol como se fosse uma coisa 
realmente seria. Ate com o talento culinario da nossa mae. A 
mulher pode implicar com tudo o que quiser. 

Exceto uma coisa: o nosso pai. 

A pior coisa que uma mulher pode fazer pelo romance e 
implicar com o pai do namorado, marido ou o que seja. Porque 
o pai e a figura central na vida de um homem. O pai e nosso 
modelo desde o bergo ate o caixao. Nos passamos a vida inteira 
querendo fazer bonito para as mulheres. Mas o julgamento de 
nenhuma mulher, por mais amada que seja, tern para nos o 
mesmo impacto do julgamento do nosso pai. 

A reprovagao paterna e cruel como um velho cossaco russo. 
(Meu tio Fabio, um homem sabio do interior, e quern dizia que 
os velhos cossacos russos eram crueis. Nunca chequei, mas 
confio em meu tio, e entao acredito na crueldade cossaca.) E 
poucas coisas se igualam, em toda a nossa vida, a aprovagao 
paterna. A maior plateia de um homem e composta de uma 
pessoa so: seu pai. 

Um amigo meu jogava futebol. Futebol serio. Nao essas 
peladas de cervejeiros nos finais de semana. Batia de canhota. 
Jogou em estadios cheios, com torcida fazendo batucada. Ele 
me disse uma vez que, durante os jogos, sempre olhava para as 
arquibancadas a procura de seu pai. 

Importava menos a opiniao do seu tecnico do que a de seu 
pai. Cada grande jogada que fazia pensava no pai. E quando 
perdeu um gol decisivo ele ficou arrasado porque sentia que 
decepcionara seu pai. Sempre entendi esse meu amigo 



HERNANDEZ 

perfeitamente. 

Numa certa epoca da vida, na adolescencia, gostamos de 
contestar o pai. Mas uma contestagao de mentirinha. Somos, 
na adolescencia, idiotas sem juizo, ignorantes presungosos. 

Mas este estado de torpor intelectual nao dura uma vida 
inteira. Envelhecemos, gragas a Deus. E logo aprendemos que 
nosso pai estava quase sempre certo nos reparos que nos fazia 
em nossa adolescencia. Matamos o pai, adolescentes, para 
ressuscita-lo, ainda mais forte, na idade da razao. 

E entao digo a todas as mulheres do mundo interessadas 
num bom relacionamento amoroso: nao mexam com o pai 
dele. Se nao bastassem todas as razoes que alinhei, haveria 
ainda uma outra. 

O nosso pai, ao contrario da nossa mae, e quase sempre 
aliado da namorada. Porque ele tern a esperanga de que ela 
possa trazer juizo para o filho. Possa transformar o garoto num 
homem. No mais das vezes, e - para citar uma frase fabulosa 
de La Rochefoucauld que ja utilizei numa coluna anterior - o 
triunfo da esperanga sobre a experiencia. 

E agora a parte triste (quern quer coisas alegres mude agora, 
por favor, de texto.) A morte do pai atira o homem num 
persistente estado de desamparo do qual ele leva anos, decadas 
para se livrar. As vezes, nunca se livra. Pai morto. E entao me 
ocorre a ideia de uma onda. Para enfrenta-la preciso bater os 
bragos, bater os bragos e ainda bater os bragos. Para onde as 
bragadas levam? Francamente nao sei, mas o que importa? 

O que importa e bater os bragos, bater os bragos e ainda bater 
os bragos. 
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ONDE FICA O PONTO G? 

POR EL HOMBRE 


0 Ponto G tern sido colocado 
em questao desde sua 
descoberta e inumeros estudos 
ja tentaram provar (ou negar) 
sua existencia. 

Uma das pesquisas 
favoraveis e a do ginecologista 
americano Adam Ostrzenski, 
que afirmou ter encontrado 
definitivamente a sua 
localizagao em 2012. 

A pesquisadora australiana 
Helen O’Connell, por outro 
lado, garantiu em 2016 que o 
prazer supostamente 
proporcionado pelo Ponto G 
na verdade e fruto da “fricgao 


entre a parte interna do 
clitoris, a uretra e a parede 
vaginal”. 

Qual deles esta correto? Boa 
pergunta. Mas nomenclaturas 
a parte, ambos estudiosos 
concordam que de fato existe 
uma regiao dentro da vagina 
capaz de proporcionar um 
prazer intenso as mulheres. 

Se e o Ponto G defendido por 
Ostrzenski, ou a parte interna 
do clitoris defendida por 
O’Connell, na verdade nao faz 
diferenga. O que importa, 
afinal, e o efeito erogeno da 
area. 


COMO ENCONTRAR E 
ESTIMULAR ESSA ZONA? 

Antes de mais nada, saiba 
que o penis nao e o melhor 
instrumento para estimular a 
regiao. O ideal e utilizar os 
dedos. 

O Ponto G (ou a parede in¬ 
terna do clitoris) e uma area 
localizada em torno de 5 cm 
acima da entrada da vagina, 
na parede frontal, com tama- 
nho aproximado de uma 
moeda. 

Sua textura e um pouco mais 
aspera do que o tecido em sua 


volta. Do lado, uma ilustragao 
para entender melhor a 
localizagao: 

Como estimular a area? 
Simples. Com o dedo dentro 
da vagina, dobre-o em diregao 
a voce mesmo, como se fosse 
fazer um movimento de “vem 
ca”, e repita esse gesto num 
ritmo continuo. 

Para deixa-la ainda mais 
excitada, voce pode fazer esse 
estimulo ao mesmo em que 
brinca com o clitoris (com a 
boca, enquanto pratica sexo 
oral, ou utilizando o dedao). A 
chance da sua parceira atingir 
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o orgasmo e bem alta assim. 

E pronto! Agora voce ja sabe 
tudo o que precisa para excitar 
o Ponto Goua parte interna 
do clitoris (dependendo da 
pesquisa que acredita e o 
nome que prefere). 

Mas lembre-se da 
importancia do dialogo. O que 
funciona para uma mulher 
nem sempre e o melhor para a 
outra. Nunca tenha vergonha 
de perguntar e pedir 
instruQoes a sua parceira. 





faz sentido? 


E SE EU FOR DUDA 
CAMARGO? 

POR MONICA DE SOUZA 


Tudo ja foi dito sobre a polemica envolvendo o 
apresentador e pseudo jornalista do SBT Dudu 
Camargo. Que ele abusou de Maisa, que ele e 
engessado, que ele e gay, que ele agrediu um 
ex-namorado, que ele e uma pegadinha de 
Silvio Santos com o jornalismo do SBT,... E da- 
lhe polemica, pedrada, nota oficial, noticia de 
site de Internet... 

Mas o que mais me chama a atengao na 
carreira meteorica de Eduardo e a alegagao - 
verdadeira, por sinal - de que ele nao esta 
preparado para apresentar um jornal, por nao 
ter diploma, ser so um adolescente (de 19 
anos?) e nao passar credibilidade. 

Nao que o Primeiro Impacto, programa que 
Camargo apresenta no SBT, seja o que se pode 
chamar de jornal. Nem que o publico de um 
programa destes espere credibilidade alguma. 
A reclamagao vem de um grupo de jornalistas 
que, quando consegue emprego, e de 
mancheteiro de um site de fofocas. Por que 
gente diplomada nao tern a mesma chance que 
Dudu tern no SBT? 

Andei pensando bastante no assunto, tanto 
que tenho medo de chegar a uma conclusao 
inevitavel. 

Eu vou explicar. Eu tinha 18 anos em 2009 e, 
neste maravilhoso ano, eu pude assumir 
publicamente que via coisas improprias na 
Internet, mais pelo humor, digamos assim, do 
que por qualquer outra coisa. Com isso, eu 
conheci o Toninho, quer dizer, Antonio Araujo 
Costa. Ele era o diretor de redagao de uma 
revista chamada Playbowers, criada por um 
grupo de amigos em 1997 e que ficava, como 
toda fanzine, restrita a um pequeno grupo de 
pessoas que a cultuava. E eu era parte desse 
grupo. 

Tao parte deste grupo que Toninho, mestre 
de todos nos, me chamou para assumir uma 
coluna chamada "Faz Sentido?" na revista que 
ele dirigia. A coluna pertencia a um tal de 
Ricardo, nao lembro o sobrenome, mas hoje 
ele trabalha numa redagao profissional. Era 
uma coluna propositalmente acida, cheia de 
verdades inquestionaveis daquelas que iniciam 
um bom papo de bar. Ricardo fazia a coisa com 


maestria, mas agora estava de saida e eu ia 
pegar o lugar dele. 

Eu, com 18 anos, sem formagao nenhuma, 
acabava de sair do ensino medio e tinha a 
intengao de fazer faculdade de cinema. Obvio 
que eu, uma menina em todos os sentidos, nao 
estava preparada para tal missao. Toninho 
insistiu. E como ele era convincente. Acabei 
indo. 

Ate este mes eu nunca tinha entendido a 
intengao de nosso mestre me fazer colunista. 
Mudei a "Faz Sentido?" para a BECOOL em 
novembro de 2012 e nunca tinha parado pra 
pensar na intengao de Toninho por tras de 
minha promogao. 

Mas Dudu Camargo, com seu jeito forgado, 
com seus 19 anos, com todas as polemicas que 
o envolvem, me concedeu sem querer uma 
explicagao. E ela e terrivel! 

O patriarca dos Abravanel nao da ponto sem 
no, como Chico Barney observou em sua 
coluna do UOL. Dudu e, para Silvio Santos, 
uma fabrica de manchetes escondida num 
pseudojornal que vai ao ar as 6 da manha. 
Despreparado para a fungao que exerce, o 
garoto se embanana no universo das 
celebridades instantaneas enquanto o Homem 
Sorriso se aproveita de nossa raiva. Quanto 
mais falamos sobre Dudu, mais nos 
lembramos da existencia do SBT. 

E se for isso que passou pela cabega de nosso 
mestre na Playbowers? As poucas pessoas que 
liam a revista reclamaram de meus primeiros 
textos. Depois acostumaram. Mas nao colhi os 
frutos la, porque vim pra BECOOL. 

Sera que ele queria que eu fosse assunto? Ou 
que a revista fosse assunto por minha causa? 
Como Diogo Mainardi fez com a Veja? E se eu 
for, na verdade, Duda Camargo? 

Se bem que eu nao sou assim tao impotante 
e nem me tornei uma celebridade (ufa!) por 
causa disso. Mas Toninho, depois de tantas 
ligoes que me deu, conseguiu me ensinar 
tambem como funciona a cabega de um 
homem de midia. Ainda assim, espero que o 
Gui nao tenha me contratado por isso 
tambem. E se eu for o Marcao do Povo dele? 
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cronica 


COLHENDO OS FRUTOS 

POR ALBERTO VILLAS 


Usufruiamos daquelas frondosas arvores 

durante muito tempo, nossa infancia e 
juventude. So na minha casa, havia uma 
parreira carregada de uvas Niagara todo fim de 
ano, uma ameixeira e duas laranjeiras. Na casa 
do vizinho, muitas bananeiras, um pe de 
jambo amarelo e uma goiabeira. 

Na chacara de Dona Catarina, em 
Cataguases, muitos pes de carambolas, de 
jambo vermelho, de abil, muitos pes de 
pitanga, jabuticaba, caju, abacate e fruta do 
conde. 

Fomos acostumados a comer frutas no pe, 
sem agrotoxico, sem veneno algum. Sequer 
lavavamos antes de colocar na boca. A goiaba 
vinha cheia de bichinhos brancos que 
espantavamos com um peteleco e quando iam 
parar na nossa boca, cuspiamos. 

Subiamos nas arvores como se fossemos 
macacos, pulando de galho em galho ate o 
topo, onde estavam as jabuticabas maiores, 
sempre. 

Os meus pais acostumaram os filhos a comer 
muita fruta. De manha, nao faltava na mesa o 
mamao com agucar, a laranjada, e meu pai, 
metido que era, as vezes comprava melao 
espanhol nas Estancias California, num tempo 
em que melao era so importado. 

A maga e a pera tambem eram importadas. 
Vinham da Argentina, embrulhadas em um 
papel de seda azul com um perfume que ainda 
sinto ate hoje. 

Nossa infancia foi coroada de frutas e mais 
frutas que, segundo a minha mae, chegavam a 
mesa, gragas a Deus. Mas havia um fantasma 


no ar, o da nodoa. 

Dona Lali lavava nossas roupas com Rinso, 
uma novidade na epoca, um sabao em po que, 
segundo a propaganda, deixava a roupa mais 
branca. A unica recomendagao que ela nos 
passava era essa: 

- Cuidado com a nodoa! 

Minha mae repetia uma ladainha todos os 
dias: Caju da nodoa, manga da nodoa, jabuti¬ 
caba da nodoa. Ela tinha um verdadeiro pavor 
de roupa com nodoa que, para quern nao sabe, 
e uma mancha que fica na roupa pra sempre. 

Ainda nao havia Google pra ela e por isso 
nao sabiamos porque algumas frutas deixavam 
aquelas manchas horrendas nas nossas 
camisas brancas. 

As antocianinas presentes nas frutas 
tendem afixar-se nasfibras dos tecidos. 
Quando Ikes e aplicado color a nodoa 
torna-se mais profunda pois da-se uma 
mudanga quimica na sua composigao que 
dificulta grandemente a remogao da nodoa. 

Lembro-me bem da minha mae no tanque 
tentando retirar nodoa das roupas. Ela 
colocava um copo de agua sanitaria Globo, 
misturada com agua e sabao portugues. 
Chacoalhava, deixava de molho e depois 
colocava no sol pra quarar. Mas a nodoa nao 
saia por nada. 

Fiz uma pesquisa rapida e constatei que 
menino nenhum hoje com sete, oito anos, 
sequer sabe o que e nodoa. Uma pena, porque 
em 2040 eles nao vao ter uma historia assim 
pra contar. 
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